	自從接觸芳療後，我現在從頭到腳的保養都不用市售的商品了!洗臉洗頭用手工皂或是無患子乳皂調成的精油沐浴精，之後用花水和自調的面油保養皮膚。敷臉就用綠石泥加花水和精油.....說真的，現在叫我用市售的清潔或保養用品真的很難適應.....我幾乎已經完全的回歸古早了，皮膚也回歸古早，變得很好很好^o^。 
這種意外之喜是讓我一直堅持使用天然物至今的動力之一~~芳療很神奇呢! 
有人問我自己動手會不會比較省??其實不會耶~~我反而愈花愈多，光是精油就耗掉我幾乎三分之二的零用金了!當你愈了解自製品的好處和效果，就會不自覺的上癮。像我自己目前就由自製面油、謢唇膏、泡澡油、乳霜....等保養品要進化到做手工皂，這其中充滿太多樂趣....光想就很興奮^^" 
和這裡的同好共勉之喔~~希望大家多多分享討論喔~~~

	

	版主回覆：
歡迎加入手工的行列喔! 我以前也都是一定要用高科技產品, 反而把皮膚愈搞愈敏感. 回到自然與古老的方式後凡而皮膚愈來愈好了. 自然就是美, 我深深這麼覺得呢!


討論區

http://tw.home.yahoo.com/member/cgi-bin/board.z?tid=mira12312001@B1027718106&m=S&p=1
全省烘焙材料行.. 
http://www.gaggia.com.tw/baking/store.htm
還有 很多模型.....包裝材料....都能運用在 皂皂上 

對ㄌ.....用橡皮刮刀把皂液刮乾淨入模...... 
寄不浪費..又不用處理 太多 善後.....
好久沒和妳打招呼啦~~~ 
想到妳說皂液會堵塞水管一事..... 
我感同身受..為蝦咪哩??
利用妳提供那個沖熱水的方法試一試.希望ok!
我的東西沒有發霉過 
我很想看那是啥樣子? 

1)妳有等到冷了才裝罐嗎 
2)瓶子有沒有消毒過 
3)如果用的不是spring warter,而是自來水,有沒有先煮開 
4)操作時用的鍋具是否洗淨擦乾 

以上是我所能想出的可能

卵磷脂，要用油狀的，不是粉狀的。 
放入油中，很快就熔解了

卵磷脂，就我所知的有粒狀、液狀，液狀比較好用，因為不用加熱，粒狀的要先加在 水 or 油 中，加熱讓它融化，有點麻煩。 
我兩種都有用過了，我覺得液狀比較好用，粒狀也很好用，看手上有什麼形狀就拿來用，不一定要特地去買另一種形狀來用。

記得 
花茶及油溫都要一般高 
65-70度最好 
那樣情形下 
油水的界面形態最有利混合

小馬： 
用電鍋隔水加熱『千萬不能蓋鍋蓋』否則~~做出來的皂，非常水~~~等到天長地久也是~~~硬不起來呦~~~ 

淡： 
攪拌器有兩種棒子。 
一種是螺絲狀，一種是打麵糰的網狀 

要用螺絲狀的，才不會亂噴。

	請問各位，用了百靈的攪拌器雖然做香皂變的很快，但我發現最後入模的香皂都會變的很硬，不好入模… 

就變的好像熱製法做的香皂一樣@_@ 

是因為我做的香皂太大鍋的原因嗎?? 
我光是油就2kg了… 

還是我攪的太久了，我攪到硬的有點動不了… 

我以前用打蛋糕的攪拌器就不會這樣~~ 
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	版主回覆：
是妳攪的太久了喔. 我剛開始用的時候也是不太習慣. 一下子就皂化了. 反而等待鹼液的溫度降低較費時呢. 不要等太硬的時候入膜, 很難作的美美的喔!


	橄欖油含量高的皂皂本來就會比較軟，而且的確是會牽絲，用完後最好就不要再放在浴室裡了，要拿到乾燥一點的地方放才不會爛成一團喔~~^^"
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	4890. li      (2003-01-22 18:59:27) 


	我的老祖母橄欖皂用了會黏黏的.懷還會牽絲是否正常?請各位前輩告知.謝了


	


硼砂真的就是borax
百靈的攪拌器真的好好用，做純橄欖油皂一下就好了…

關於面霜,我的配方如下: 
葡萄籽油60g 
甜杏仁油20g 
beeswax 10g 
卵磷脂5g 
玫瑰花泡的茶水(我沒有玫瑰花水)60g 
蜂膠2-3滴(抗菌) 

作法我順便說一下 
1)油脂隔水加熱融化(或微波) 
2)花茶融入卵磷脂 
3)兩者溫度差不多一樣,將水徐徐加入油裡,用小的攪棒一邊攪動一邊前後稍搖晃鍋子(我的/步啦!) 
4)乳化很快,立即享受成功的喜悅 
5)加入數滴蜂膠及自己喜歡的精油 
6)退至室溫後裝罐,短期內用完 

如果妳的卵磷脂是顆粒膠囊必須先割開它,讓裡面ㄍㄡㄍㄡ的咖啡色液體流出來,以我以上的油量,大概需要4顆.很傷本,因為都流不乾淨! 

其實我都用來搽身體,滋潤乾乾的腳趾頭 
我不太習慣把油塗在臉上 

well, 
妳可以自己調整油量.水量 
多試幾次. 
作法因各人膚質.感受而異
我決定不賣『簡易乳化劑』了 
簡易乳化劑，畢竟是化學的東西~~~ 
今天試做了，不加硼砂、不加簡易乳化劑來做面霜，成功.....『完全擺脫硼砂與簡易乳化劑』 

葡萄籽油60ml 
可可脂15g 
甜杏仁油10ml 
橄欖油15ml 
蜂蠟10g 
將以上用小火熔解，加入10ml卵磷脂攪拌均勻後，緩緩加入350mlRO水(或花水) 
要攪拌到完全看不到水，就大功告成了。 
※可加入5cc的維他命或少許精油或美白粉。 

寄件者： umbra 傳送時間： 2002/12/27 下午 01:14 
KPC： 
油與蜜蠟溶解後，加入卵磷脂，再加入水《步驟巔倒沒關係》 

卵磷脂，油水分離有妙招： 
先將水倒出來後，拿到瓦斯爐用最最小火加熱.... 
一邊加熱一邊攪，攪到沙拉狀，再慢慢將剛才倒出來的水，慢慢加回去《不要一下加太多》 

如此，不管油水分離幾次都okla~~~ 
等到全部都大功告成，加入喜歡的精油或美白粉，就可以了。

你可能是水的比例,我倒是沒做過乳液,我都做面霜,天氣冷比較適合用.好吧! 
現在PO上超補的面(眼.頸)霜,臉太 
酪梨油30g 
葡萄籽油30g(冷壓法超市買的) 
蜜蠟8g 
可可脂10g 
卵磷脂8g 
水60g 
維他命E5顆 
薰衣草精油數滴 
很好玩,也很容易做,祝你成功!
至於配方就是以前有人PO的配方把硼砂換成卵磷脂,只是做出來的CREAM感覺不一樣.
卵磷脂:油 1:10 
但是我每一次用的油也都不一樣,慢慢試著找適合的面霜,不用太緊張,很容易成功,至少我做的都用完了.
白油正如Jess San 所言, shorting 才是! 
一般老外的配方中豬油是Lard, 
牛油是Tallow. 
不過, Tallow 是泛指牛(羊); 獸脂.
白油是豬油的別名﹐在某些菜餚和食品中經常使用。

硼酸是 Boric Acid，H3BO3， 
硼砂才是 Borax，Na3B3O7‧10H2O，
Dear 小馬, 

唉,痘離我已經很遠了! 
我念高二時的冬天 
原本平滑的肌膚長了滿臉 
我娘嚇死了 
高三就全消了 
內分泌問題吧 
這已經是17-18年前的事啦!!!!! 
年輕真好! 

Grace姐, 

我的配方如下: 
芥花油 230g 
椰子油 210g 
白油 250g 
橄欖油 45g 
蜂蠟 45g 
sweet almond oil(superfating) 40g 
Lye 105g 
水 245g 

也可選擇其他的基底油做superfating 
我們感覺一樣 
它的確是很適合用來洗臉 
滋潤又不緊繃 
反正我很喜歡就是了! 

呼叫Mickey, 
妳也可以試試看!
純椰子油皂硬的跟石頭一樣,這是正常地, don't worry, 妳可以將皂皂刨絲,比照研磨的方式, 再另外處理, 就可以了.
如何正確洗頭 

高雄榮民總醫院皮膚科主治醫師 
最近常在電視廣告中，看到一位秀氣的男士說：「有百分之八十的女人，沒有我會洗臉」，在這裡我也要說：「有百分之八十的人，不知道如何正確洗頭」！ 

洗髮的步驟分為：預備洗、正式洗、護髮及乾燥等四個步驟。 
首先是預備洗。預備洗的方法就是用大量的水沖洗頭髮。這樣做的目的，是要洗掉殘留在頭髮上的灰塵、髒東西、頭皮屑等等。可以減少洗髮精的使用量，降低對頭髮及頭皮的損傷。在理容院由於是坐瓷洗頭，這個步驟通常是省略的。 

再來是正式洗。正式洗時就要使用洗髮精清潔，如何將洗髮精放到頭髮上，就有些方法了。在理容院洗頭時，小姐通常就把洗髮精往頭頂上一倒就洗起來了，這樣容易造成頭頂部位的洗髮精濃度過高，不容易洗淨，長久下來對頭皮會有傷害，甚至有可能頭頂部位的頭髮因而較為稀疏。 

正確的方法是，先將洗髮精倒在手上，再滴一些水在上面，輕輕搓揉，讓洗髮精開始發泡後，再塗抹在頭髮上（非頭皮上）。請均勻塗抹，避免局部濃度過高。洗頭時請勿用指甲抓頭皮，應用指腹部分，這樣可以避免傷害頭皮，同時如果頭皮上有毛囊發炎，也較不會抓破它造成更厲害的感染。雙手是以鋸齒狀或畫圓圈的方式來洗頭，這樣可以達到按摩頭皮，促進血液循環的目的。徹底洗淨之後，再用大量的水將洗髮精完全沖洗掉。有人認為熱水的溶解力較佳，所以用很熱的水來沖洗頭髮。可是別忘了熱水也會傷害頭皮，如果害怕洗髮精殘留，用溫水多沖幾次也可達到目的，不一定要用很熱的水。 

第三個步驟就是護髮，也就是潤絲。「潤絲」原有沖洗含意，因為在以前洗髮精是皂類，是屬於鹼性的物質，對頭髮不好，所以洗完頭髮後用潤絲精洗掉鹼性成分，保持頭髮最適當的弱酸性。不過現在的洗髮精，大部分是中性或弱酸性，這樣可減少頭髮外層水腫，減少對頭髮的傷害。所以，現在的洗髮精問題不在PH值（酸鹼值），反而是在洗淨力強，有時連頭髮所必須的油脂都洗掉了。現在潤絲的目的，是要補充被沖洗掉的油脂，增加光澤，使頭髮容易梳理。 

潤絲精的使用方法如下：取適量的潤絲精放在手上，先由髮際著手，從髮根開始塗抹，再順勢往頭髮末端塗抹，盡量塗抹均勻。塗抹完畢之後，用大量清水沖洗，直到黏稠感消失為止。在這裡要強調的一點就是，並不是每次洗完頭髮就要潤絲，過度的潤絲，會造成頭髮油膩感覺，通常是在過度吹整頭髮，或者冬季溫度濕度低，造成頭髮破壞的時候，才需要潤絲，平常的時候偶一為之即可。 

有人看到這裡就開始懷疑，現在不是有雙效合一、洗髮潤髮一次完成的潤絲洗髮精嗎？為什麼這麼麻煩，還分兩個步驟，其實洗髮是洗掉油脂，潤髮是補充油脂，兩者的作用完全相反，混在一起使用，我們如何預期這種洗髮精會自動先洗髮再潤髮，最有可能的情況就是洗髮也洗不乾淨、潤絲也不完全，所以最好不要嫌麻煩，兩個步驟分開來做。 

第四個步驟就是乾燥。剛洗完的頭髮是處在最容易受損的狀態，所以我們要儘快地吹乾頭髮。首先要用毛巾吸掉多餘的水分，方法是將毛巾包住頭髮，輕輕的拍，千萬不要用力揉或者讓頭髮互相摩擦。接著再用吹風機吹乾頭髮，吹風機的溫度應該設定得低一點，風力設定得弱一點，儘量遠離頭部，並且要小幅地晃動，避免固定同一個地方吹，同時用另一手去翻動頭髮，如此風才能吹到頭髮深處，連頭皮也能充分乾燥。另外，梳頭的梳子也要注意，儘量要使用間隙較寬、頭較鈍的梳子，以免傷害頭髮及頭皮。 

那麼該多久洗一次頭呢？洗頭的次數，從每天一次到數天一次都可以，主要是取決於頭髮是否屬於油性髮質，每天的活動量、所處的環境、個人所留的髮式，以及頭皮是否有皮膚的問題。如果頭髮是油性的髮質，每天運動，生活及工作的環境較髒，當然就須要天天洗頭，反之則否。 

有人擔心洗太多會造成落髮，目前並無證據顯示每天洗頭是有壞處的。不過要提醒一點的就是，如果頭髮真的太油了，可能必須檢查一下，是否有多囊卵巢或腎上腺功能旺盛，造成皮脂腺的功能特別增強的現象。 

以上介紹正確的洗頭方法，希望每一個人都能擁有一頭烏黑亮麗的秀髮。

薑汁研磨皂 
a.皂基刨絲 
b.100%薑汁 
c.薑精油少許、甜橙精油少許 
a+b隔水加熱溶化，待涼加入c攪拌均勻 

由牛爾擔任顧問的保養品牌 @nature，有眼部保養可索取，不過，需付199元作業處理費和加入會員，有興趣的人可以看看 
http://www.payeasy.com.tw/ad/index/32.htm?sid=16746379gigigaga-edm
最近阿月開始冒痘痘。不過沒有時間做皂皂所以就用皂基來做…發現一個很好的配方。不乾不緊蹦…粉好用喔，又具有美白除痘的作用說 

皂基50g + 甘油5cc + 綠豆粉一小匙 +芝麻粉一小匙 試試看喔
終於知道我的手工皂洗髮後會黏的原因... 

原來是... 

水惹的禍... 

以下摘錄新華綱提供給大家參考 
有些人因為知道肥皂是鹼性，所以認為它對頭髮不好，其實肥皂雖然有洗凈力，它的脫脂力卻很弱，而且還很適合於用軟水來沖洗，是相當不錯的洗髮皂。但如果你用的水是硬水時，肥皂溶化分解後的脂肪酸會和水中的鈣、鎂結合，形成不溶於水的薄膜覆蓋在外表上，使洗完頭後的髮絲感覺不太好。此次你最好再用醋或檸檬潤絲，這樣可以溶解那層薄膜，使頭髮變得有光澤，摸起來感覺也很好。

	洗髮後 
我也是用醋水噴一噴 
水+jojoba 油+薰衣草+迷迭香+醋 
可能是有加jojoba 油吧 
頭髮乖多了 
也好整理 
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我最近迷上用老祖母竹炭皂洗頭,洗後感覺髮質好細哦!不澀,不黏...我是沒有用髮膠之類的東西,不過炭會軟化水質,不知有沒有關係...

提供最近從書上看到的橄欖油護髮配方: 

A.洗髮前用橄欖油護髮,易去除污垢,擁有光澤美麗秀髮 
1.洗髮前用2小匙的橄欖油塗在頭髮的底基上. 
2.用熱毛巾包住頭,約5分. 
3.沖掉橄欖油後,用平常方式洗頭 

B.頭髮分叉:洗完髮擦乾後,在髮尾塗上橄欖油,然後輕輕按摩底基,促進血液循環,能有效的保護頭髮色於吹風機的熱或靜電的傷害.

在版上說用手工皂洗完頭會洗不乾淨且很黏很恐怖的是用現代人橄欖皂,後來用椰子皂就好多了,剛洗完是會有點黏,只要用醋加水潤絲(一定要哦)後就好多了

	TO 小馬： 
你那些出乎意料的皂都可以切碎重製，剛做好沒多久的不必加水，放了一段時間的可以加一點點水(不要多，不然皂會很難硬) 

皂絲要隔水加熱，我習慣用小火慢慢墩煮到完全溶化，也可以蓋上鍋蓋，讓水蒸氣去溶皂絲。 

加熱中途偶爾要給皂絲翻身，但不要大力攪拌！ 

溶了的皂液要快速入模，入模後可以用力毃打盒模，讓皂液快速凝聚！ 

剩下在鍋邊的皂液不要勉強加入模中，因為這些皂液很容易會使研磨皂的表面看起來不平滑！但是我都會把它們刮到沾了點油的手上揉搓成型！ 

以上只是個人玩研磨皂的一點小心得，不知對不對啦！但是我做的研磨皂都滿像CP皂的呢！ 

所有不完美的或是有疑問的皂我都會把它們留下來，然後再重製，結果又會有意想不到的收穫的。而且研磨皂中加精油比較能留香喲！
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