其他配方篇
減肥配方
	寄件者： 溫蒂(Wendy)  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/24 下午 11:02


	1728. NiuNiu (2002-09-27 23:46:19
蘆薈系列 
減肥篇： 
※針對有橘皮蜂窩脂炎之減肥精油配方： 
甜茴香 Fennel sweet 6d 
杜松子 Juniper berry 5d 
葡萄柚 Grapefruit 8d 
廣藿香 Patchouly 5d 
jojoba oil 30ml（洗澡完按摩精油配方使用之基礎劑） 
蘆薈膠 70ml（早上或想到就可以塗抹之基礎劑，如果覺得膠太濃可以再加入迷迭香花水做稀釋使用，但蘆薈膠的量請保持於70ml） 

※針對腹部肥胖使用之精油配方： 
甜茴香 Fennel sweet 6d 
杜松子 Juniper berry 5d 
葡萄柚 Grapefruit 8d 
黑胡椒 Black pepper 5d 
jojoba oil 30ml（洗澡完按摩精油配方使用之基礎劑） 
蘆薈膠 70ml（早上或想到就可以塗抹之基礎劑，如果覺得膠太濃可以再加入迷迭香花水做稀釋使用，但蘆薈膠的量請保持於70ml） 


乳液
	寄件者： 溫蒂(Wendy)  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/24 下午 11:00


	1728. NiuNiu (2002-09-27 23:46:19
蘆薈系列 
身體乳液（星期一、三、四、五、日使用）： 
柑（或橙）1d＋真薰衣草2d＋蘆薈膠10g＋乳液10g＋薰衣草花水20ml 
混合後在晚間按摩，還可幫助入眠喔！ 

身體乳液（星期二、六使用）： 
柑（或橙）1d＋真薰衣草2d＋羅文莎葉1d＋蘆薈膠15g＋乳液15g＋薰衣草花水30ml 
※也可以當輕度防蚊乳液使用喔！ 


防蚊噴液
	寄件者： 溫蒂(Wendy)  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/24 下午 10:59


	1728. NiuNiu (2002-09-27 23:46:19
To 越野車 
蘆薈系列 
◎ 防蚊噴液： 
材料：薰衣草花水100ml+蘆薈膠25g+薰衣草3d＋尤加利2d＋檸檬草2d 
作法：蘆薈膠25g先與薰衣草3d＋尤加利2d＋檸檬草2d混合，再倒入薰衣草花水100ml且充分搖擺均勻放置於噴瓶中備用，使用前搖一搖 

◎一般防蚊乳液（較持久） 
材料：蘆薈膠30g＋無香乳液100g+薰衣草3d＋尤加利2d＋檸檬草2d 
作法：蘆薈膠30g與無香乳液100g混合好後薰衣草3d＋尤加利2d＋檸檬草2d充分攪拌均勻放置於壓嘴瓶（或廣口瓶）中備用，使用前搖一搖喔 


止癢膏
	寄件者： 溫蒂(Wendy)  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/24 下午 09:56


	1102. fay (2002-09-16 01:14:56)

To Joyce: 
我媽媽慢性濕疹幾十年了，我接觸精油之後做一種止癢膏給她用，效果滿好的。 
30g左右的份量： 
A. 甜杏仁油 25ml 
月見草油 5ml 
蜜蠟(自己拿捏，多就硬，少就軟) 
B. 薰衣草(法國or高山) 30滴 
德國洋甘菊(羅馬洋甘菊也行) 30滴 
先將A完全融化，加入B，待冷卻即可使用。若是要大片面積使用，建議將精油濃度減半，待適應良好，再增加濃度。 

蚊蟲咬、溼疹、過敏、燒燙傷，皆有不錯的效果。 
以上是英國倫敦芳香療法學校創辦者：Patricia Davis 
所建議的配方。
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推薦
 
 留言 2 / 2 的問題討論  


	寄件者： 溫蒂(Wendy)
傳送時間： 2002/11/24 下午 10:13
1233. 儒林 (2002-09-19 09:55:15)
TO：IC 
想請問依FAY所提供之配方： 
A. 甜杏仁油 25ml 月見草油 5ml蜜蠟(自己拿捏，多就硬，少就軟) 
B. 薰衣草(法國or高山) 30滴德國洋甘菊(羅馬洋甘菊也行) 30滴 
先將A完全融化，加入B，待冷卻即可使用 
密蠟約略要多少，才會凝固？（要不比例沒弄好，不知會不會變成”膏膏地”？）

1235. IC (2002-09-19 10:08:51)
to 儒林san: 
以fay san的配方而言，3 ~ 5 g是差不多了。



蜂膠
	寄件者： 溫蒂(Wendy)  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/23 下午 10:56


	864. irene (2002-09-10 23:16:01)
to IC san : 
我的蜂膠是紐西蘭酒精性的,其實,我的蜂膠還不夠好,我有一個朋友非常真面目,它用純蜂膠塊加高梁酒泡,聽說非常純,療效更好,不知IC san可願意試試嗎?


868. IC (2002-09-10 23:43:23)
to irene san: 
請問，您是要我弄的蜂膠皂來玩玩？還是拿高梁酒來泡蜂膠？最好的蜂膠是南美洲的;巴西所出產的。純蜂膠塊？哪裡的？巴西？中國大陸？本地的？加高梁酒泡？高梁酒的酒精度可能還不夠，可能要用藥用酒精來泡了。可是，皂基裡不要放有酒精性質的東西，可是，如果是酒精性蜂膠的話，只要量不多，應該是沒問題的。


873. irene (2002-09-11 00:22:02)
to IC san: 
我也參照草本美人的配方做蜂膠護脣膏及baby蜂膠按摩油,非常的滋潤,嘴破或脫皮時擦護脣膏對嘴唇的修護非常好

874. sky (2002-09-11 01:03:08)
to 站長 
我在椰林板上看到蜂膠的英文是propolis 
蜂膠是蜜蜂從特定的樹木上採集其所分泌的樹脂，加上自己的唾液混合而成的一種黏稠物質。 
蜜蜂將蜂膠塗在蜂巢內壁，以填補蜂巢的空隙、黏固巢框、縮小巢門並封閉 
病變幼蟲的巢房，來抑制病原的擴散。除此之外，蜂膠也具有殺菌功能，使蜂巢內部 
維持無菌狀態，並避開外來細菌的侵入喔。


潤絲
	寄件者： 醬__  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/21 上午 09:20


	sky      (2002-09-06 10:55:55) 

潤絲方法,以下是怡安的方法 
一,1茶匙檸檬汁+1杯溫水 
二,1茶匙醋+1杯溫水 
三,2茶匙洋甘菊or迷迭香or鼠尾草和4杯水,把水煮滾後放入洋甘菊泡五分鐘,過濾,稍冷後便可使用
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推薦
 
 留言 2 / 3 的問題討論  


	寄件者： 醬__
傳送時間： 2002/11/21 上午 09:21
老人      (2002-09-06 12:41:40) 

我也來提供潤髮配方~~~~ 
水 400ml 
蘋果醋 1小匙 
甘油 1/2匙
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推薦
 
 留言 3 / 3 的問題討論  


	寄件者： 溫蒂(Wendy)
傳送時間： 2002/11/23 下午 09:59

637. eros (2002-09-05 14:00:51)
to:琪 
用自己做的手工皂洗頭髮本來就會比較乾澀 
所以您可以用tina所建議的配方來潤髮 
因為肥皂是鹼性的而且洗完頭之後頭髮的毛鱗片是打開的所以會覺得乾澀毛躁 
這時若是用酸性的東西來綜合一下可以讓頭髮比較不那麼乾澀毛躁 
若您不喜歡醋的味道也可以用檸檬酸來代替喔 
給您做個參考



面膜
	寄件者： 溫蒂(Wendy)  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/23 下午 09:46


	寄件者： Jess. (原始留言) 傳送時間： 2002/9/20 下午 04:43 
這是在十月分的Redbook裏看到的:
AT-HOME recipe from the experts at Rancho La Puerta
Mix together
2 teaspoons of honey
1 teaspoon of olive oil
1 cup of dry oatmeal
massage the mixture onto clean skin, allow to set for 10 to
15 minutes, and rinse well.
NOTE: honey, a delicious humectant, calms your skin, 
while olive oil makes the mask easier to apply and give you
a healthy glow. Oatmeal is a natural exfoliant, gentle 
enough for all skin types. 


	寄件者： 溫蒂(Wendy)  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/23 下午 09:46


	寄件者： Jess. (原始留言) 傳送時間： 2002/9/20 下午 04:43 
這是在十月分的Redbook裏看到的:
AT-HOME recipe from the experts at Rancho La Puerta
Mix together
2 teaspoons of honey
1 teaspoon of olive oil
1 cup of dry oatmeal
massage the mixture onto clean skin, allow to set for 10 to
15 minutes, and rinse well.
NOTE: honey, a delicious humectant, calms your skin, 
while olive oil makes the mask easier to apply and give you
a healthy glow. Oatmeal is a natural exfoliant, gentle 
enough for all skin types. 


去痘配方
	寄件者： 溫蒂(Wendy)  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/23 下午 09:32


	622. IC (2002-09-05 00:41:18)
to Tina san: 
您用研磨皂＋小黃瓜？請問是哪一種皂皂？您的膚質是？您的體質是什麼性質？是否有熬夜？是否有吃熱、油、燥性的食物？ 
您可以用薰衣草3滴 + 茶樹2滴 + 綠豆粉一茶匙 + 黃連粉一茶匙 + 苦瓜汁一湯匙作成泥狀，貼在痘痘上面； 
如果沒有這些材料的話，單獨用薰衣草、茶樹精油也不錯； 
薄荷精油的話，一碗冷水約150CC + 1 滴薄荷精油，攪勻後，用化妝棉沾濕後，擠半乾，貼在痘痘上。 
要急用的話，新一點靈B12的眼藥水也不錯； 
還有高露潔的清涼、特涼薄荷牙膏也不錯； 
再沒有的話，冰箱的冰塊也很好用，但要先用酒精擦一下痘痘，然後再用冰塊冰敷一分鐘； 
面速力逹母也很有效。
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推薦
 
 留言 2 / 2 的問題討論  


	寄件者： 溫蒂(Wendy)
傳送時間： 2002/11/23 下午 09:34
寄件者： 站長啦 (原始留言) 傳送時間： 2002/10/16 下午 05:18 
有痘痘的煩惱嗎? 超有效的!
雖然與手工香皂無關, 不過太有效了想與大家分享!
前幾天在Redbook看到的,
如果長了很大的痘痘的話,
敷冰塊3分鐘後, 放上Clay Mask(泥土面霜)5分鐘就
OK! 我的另一半幫我試了, 痘痘馬上就扁掉了.
超感動的! 



保護指甲配方
	寄件者： 溫蒂(Wendy)  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/23 下午 09:16


	431. 糖亞 (2002-08-30 20:05:46)
蓖麻油有新用法了(糖亞剛找到的資料.) 
在這個配方中，蓖麻油的作用是在強化及打亮指甲。 

材料：2茶匙鹽、2茶匙蓖麻油、1茶匙小麥胚芽油 
做法：混合所有材料，徹底攪拌均勻，在倒入一乾淨有蓋瓶子 
裡存放，並於使用前搖動均勻。 
沾取少量油品混合物塗抹你的指甲，並在3-5分鐘擦拭掉，如 
果你喜歡的話，可以接著用一些蓖麻油按摩你的指甲。



卸妝油
	寄件者： 溫蒂(Wendy)  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/23 下午 09:06


	119. Fay (2002-08-20 15:43:34)
卸妝油的做法1： 
選1-3種基礎油混合成100ml，(油性皮膚就多用點葡萄籽油)，然後添加20-40滴的純精油。使用時手臉保持乾燥，取適量按摩於臉部，以面紙輕拭之後，再以洗面皂清洗。(哇，我寫得好專業喔，ccc！) 

卸妝油的做法2： 
100ml基礎油+10ml乳化劑+20-40滴純精油(做法同上，只是都了10ml的乳化劑) 
按摩後沾水洗淨，不必再以洗面皂清洗。乳化劑(Tween#80)第一化工500ml賣100元。 
以上2種配方都可以再添加10ml的甘油。家裡炒菜的葵花籽油、橄欖油也都可以拿來做成卸妝油，試試看喔！


乳霜做法
	寄件者： 醬__  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/22 上午 11:10


	@@lll (2002-08-22 20:53:52)

節自芳香按摩HOME SPA 
*基本乳霜做法 
材料:精油4-6滴 
基礎溶劑--7克蜜臘(bee wax) 
60毫升甜扁桃仁油(sweet almond oil) 
30毫升花卉水或蒸餾水 
---調出來約有100毫升 

做法:1.把蜜臘和基底油倒進耐熱碗中,放入一鍋滾水中隔水加溫.攪拌,直到混合物融化為止. 
2.把碗從鍋裡拿出來,慢慢把水加進去,然後不停攪拌. 
3.繼續攪拌到乳霜冷卻為止,然後加入精油.再攪拌到混合物變稠為止，然後裝進消毒過的廣口瓶. 

變化:1.清爽乳霜:在步驟1加入35毫升荷荷芭油,把蜜臘增加到10克,把油減少到45毫升,並把水減少到20毫升 
2.滋潤乳霜:在步驟1加入15克羊毛脂,把油減少到45毫升,並把水增加到60毫升 
3.菁華乳霜:在步驟1加入15克可可油,把油減少到45毫升,並把水增加到 
35毫升 

*乳霜可以使用在面部和手部足部..使用按摩可以促進循環加速吸收
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推薦
 
 留言 2 / 2 的問題討論  


	寄件者： 醬__
傳送時間： 2002/11/22 上午 11:20
糖亞 (2002-08-23 17:17:44)

清爽型玫瑰保濕霜(適合各種膚質) 

蜂蠟5毫升 
羊毛脂5毫升 
杏仁油15毫升 
小麥胚芽油2.5毫升 
硼砂1.25毫升 
玫瑰花露水45毫升(溫熱) 
玫瑰或花頭天竺葵精油6滴 

1.溶化蜂蠟和羊毛脂.不停攪拌 
2.將油稍微加熱.然後慢慢打入蠟.硼砂溶入玫瑰花露水.再慢慢加入油蠟混合物中.一直攪打到冷卻.當混合物開始便稠時拌入玫瑰精油 
3.裝入小罐子.即可 

Fay (2002-08-23 17:45:57)

心得報告： 
1. 加了硼砂之後，乳化的很快。不加硼砂的話，攪拌到手斷掉還不乳化。不過，如果用果汁機攪拌，可以不用加硼砂。成品PH約8，成弱鹼。 
2. 乳化之後千萬不要再加熱，跟做肥皂不一樣喔！再加熱的話，油水分離會更嚴重。 
3. 我做成水水的乳液，還加了一堆精油，擦起來覺得很幸福！^___^ 
報告完畢。



