	

	製造香皂的方法-->冷卻處理法


這裏介紹的方法是只有將液鹼與油脂混合就能作成的冷卻處理法(Cold Process). 在製造香皂前, 請先閱讀關於液鹼的注意事項.

1. 把電話拔掉, 且製造一個沒有人可以打擾的環境與時間(2-3小時)
2. 全備武裝. 穿圍兜, 長袖長褲, 襪子或鞋子, 遮塵眼鏡, 手套等等
3. 在製作香皂的地方撲上舊報紙
4. 把道具及材料整齊得在面前排好
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5. 把水倒入塑膠瓶裏正確的測量
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6. 帶上手套, 把液鹼倒入玻璃瓶裏. 正確的測量液鹼的重量

7. 慢慢的將液鹼倒入水裏. 用不銹鋼湯匙或玻璃棒慢慢的攪合. 混合後, 液鹼水會散發出蒸氣與熱度. 這時請確定一切通風良好, 且非常慎重小心絕對不要打翻了. 等液鹼完全溶解後蓋上蓋子

[image: image3.jpg]


8. 將植物油脂放在鍋子裏正確的測量重量

9. 慢慢的以小火把油加熱, 讓它溶化成透明的液體.

*從現在開始的秘訣是讓油脂與液鹼水的溫度達到一樣的溫度, 最好是40度左右, 之後把液鹼水加入油脂裏, 拼命不停的攪合到Trace為止. 當你可以在生肥皂液上畫個8而不會消失時就是已經Trace了*

10. 液鹼水的溫度降太慢的話, 可以浸在冷水裏

[image: image4.jpg]


11. 測量液鹼水的溫度, 等它降到大約40度以後從水裏取出

12. 測量油脂的溫度, 等升到40度左右後拿到旁邊
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13. 慢慢的將液鹼水加入油脂裏, 用攪拌器拼命不停的攪合. 剛開始的20分鐘最重要. 要拼命不停的攪合. 20分以後, 可以每10分攪一下休息一下
14. 生肥皂液會變得愈來愈濃. 等它Trace以後, 可以加上其他有的沒的像芳香油, 或蜂蜜之類的. 加完之後再均勻的攪合. Trace所需要的時間會因為油脂的性質而改變. 一般來說, 大概需要40分--1小時的時間. 如果時間過了很久還不Trace, 且生肥皂液漸漸冷卻了, 可以再加點熱讓它快點Trace
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15. 把攪合均勻的生肥皂液倒入模型裏(空牛奶紙盒或塑膠盒裏)

16. 用保鮮膜把紙盒封好(或蓋上蓋子)
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17. 再用大毛巾包好防止熱度散發. 讓它睡個24小時

18. 清理使用過的道具. 並把碰過液鹼的道具噴上醋讓它中和
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19. 用舊報紙把鍋子裏剩下的生肥皂液擦乾淨. 噴上醋後, 再用紙巾擦乾淨. 將噴過醋後的道具像碗筷一樣沖洗乾淨
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20. 24小時後, 將香皂從模型裏取出. 並用小刀切成自己喜歡的大小. 如果香皂拿不出來的話, 可以放在冷凍庫裏1-2小時之後會比較容易取出
21. 放在通風良好的地方(不要直接曬到太陽), 讓它成熟4-6個禮拜
22. 大功告成! ENJOY BATHING!!! 
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加熱處理法
有些網友反應, 等不及4-6個星期後使用. 
站長建議試試加熱處理法. 與冷卻處理法不同的是, 藉由外界的熱度加快皂化的過程, 剛作好的皂基馬上 就可以使用. 以加熱處理法剛作好的皂基經過幾小時冷卻後會變的像黏土一樣. 可以發揮創造感捏來捏去 做不同形狀的香皂. 

製作方法
1) 依照冷卻處理法做皂基, 不停地攪拌到美乃茲狀.
2) 以大約兩小時的時間用小火將皂基加熱. 蓋上蓋子以保持沸騰的狀態. 每三十分打開蓋子, 均勻的 攪拌皂基.
3) 大約過了兩小時後, 加入自己喜歡的精油或其他添加物.
4) 放入模型裡等皂基變硬(大約1-2小時).
5) 大工告成!


透明皂基的做法
製作透明皂基的代表油脂是棕櫚油與蓖麻油. 蓖麻油能帶出香皂的透明感, 而棕櫚油則能使香皂堅硬. 透明皂基的短處是含有酒精, 所以洗完後皮膚容易緊崩, 且遇到水馬上就溶化, 一下子就用完了. 製作 過程也比較費工夫. 不過, 透明香皂真的很美. 已經厭倦了普通香皂的網友們不妨挑戰作看看. 

製作透明皂基的注意事項
1) 製作透明皂基時不能有殘留的油脂, 也就是說不能減少鹼液.
2) 為了帶出皂基的透明度, 需要非常精確的測量各個原料的比例. 比方說, 酒精混合液與皂基的比例中, 皂基的量太多了, 會變的不透明且醜醜的顏色. 酒精混合液裏砂糖或甘油放太多的話, 香皂會變的軟趴趴 且黏黏的. 所以得確定各個原料的比例要非常準確.
3) 剛作好的透明皂基需要兩個禮拜蒸發水與酒精. 蒸發的水分比冷卻處理法做的香皂要多, 所以感覺上 完成品會有縮水的建現象.
4) 透明皂基比普通的皂基軟, 且碰到水後容易溶解. 洗起來的感覺則有點乾澀.
5) 製作透明香皂時需要使用酒精. 酒精是易然性的碰到火後將非常危險. 在加入酒精時一定要停火後再加. 

製作透明皂基的原料
1) 油脂: 以棕櫚油, 椰子油, 蓖麻油或硬脂酸又稱十八酸(可以省略)
2) 鹼液
3) 酒精混合液: 酒精(乙醇), 甘油, 砂糖(可以省略)
4) 冷卻處理法的道具
5) 鍋蓋: 防止水分與酒精蒸發
6) 不銹鋼湯匙

製作方法

1) 以冷卻處理法在55度c左右混合水, 油脂, 與鹼液, 攪合到美乃滋狀
   2) 加入甘油. 用中火加熱.
3) 加熱到等皂基變成膠狀(gel)後停火. 加入酒精.
4) 蓋上鍋蓋後再以中火加熱. 不定時檢查皂基, 如有凝固狀態, 用不銹鋼湯匙押平混合.
5) 大概十分鐘後加入砂糖水混合液.
6) 再次以中火加熱, 等皂基形成似糖漿狀後, 加入精油或其他添加物.
7) 撈出任何硬塊及泡沫後到入模型裏.
8) 等皂基變硬後, 切成自己喜歡的大小. (放入冷凍庫後大約一小時就會變硬).
9) 讓它乾燥2-3個禮拜.

透明皂基的配方
150g的水
73.5g的鹼液
250g的棕櫚油
100g的椰子油
150g的蓖麻油

酒精混合液:
195g的酒精
105g的甘油
75g的砂糖(與50g的溫水)
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