葉片縷空的作法

葉片縷空的作法: 
1. 材料:氫氧化鈉,不鏽鋼鍋,過濾網,舊牙刷 
2. 20g的氫氧化鈉和400cc的水放入不鏽鋼鍋 
3. 加入收集來的葉子約80~100片. 
4. 以大火煮沸後,轉中火煮約30分鐘. 
5. 將煮好的葉子,用濾網撈起. 
6. 將葉片攤平在水龍頭下沖洗,用舊牙刷輕刷,去除葉肉.

