	油名
	Superfatting用/450g基油
	做基油用
/全部油重
	備註

	甜杏仁油
	30g以下
	
	

	杏核油
	30-60g
	
	

	酪梨油
	30g以下
	30％
	做嬰兒皂時以30％作為基油

	蜜蠟
	
	6％以下
	

	芥花油
	
	50％以下
	

	蓖麻油
	10 g以下
	30％以下
	

	可可脂
	30g以下
	15％以下
	

	椰子油
	
	20％～30％
	

	月見草油
	6g以下
	
	油性肌膚不適用

	葡萄籽油
	30g以下
	
	

	大麻籽油
	22.5g以下
	20％～30％
	

	蜂蜜
	30g以下（添加物）
	
	

	荷荷芭油
	30-60g
	
	

	橄欖油
	
	
	不建議用extra virgin等級

	棕櫚油
	
	20％～30％
	

	棕櫚核油
	
	20％～30％
	

	花生油
	
	20%以下
	

	紅花籽油
	
	20％（建議）～60％
	

	芝麻油
	
	10％以下
	

	Shea butter
	10g以下
	20%以下
	

	白油
	
	50%以下
	

	葵花油
	
	20%以下
	

	小麥胚芽油
	30g以下
	
	放冰箱保存


Superfatting
A term used in soap making where a small percentage of fat is added beyond what can be saponified by the lye used.

