冷製皂篇
洗臉皂

	寄件者： 綠色信箋  (原始留言)
	傳送時間： 2003/1/20 上午 07:20


	4836. Elisa      (2003-01-19 11:48:08) 


	
我的配方如下: 
芥花油 230g 
椰子油 210g 
白油 250g 
橄欖油 45g 
蜂蠟 45g 
sweet almond oil(superfating) 40g 
Lye 105g 
水 245g 

也可選擇其他的基底油做superfating 
我們感覺一樣 
它的確是很適合用來洗臉 
滋潤又不緊繃 
反正我很喜歡就是了! 



怎樣做香噴噴的精油香皂?

	寄件者： IC_  (原始留言)
	傳送時間： 2002/12/30 下午 05:41


	寄件者： 站長啦  (原始留言)
傳送時間： 2002/12/24 上午 07:57
  

香噴噴的香皂還是比純白無添加皂有人氣多了.
但是精油一碰到空氣就會蒸發, 很難保有他的香氣.
分享一下我(大家)的保香秘訣吧!

 

這是我的秘訣
讓香噴噴的皂基在模型裏完全皂化. 也就是不要脫模,
放個四個星期. 四個星期後脫模, 馬上切馬上用wax
paper包裝起來. 就能保住大部分寶貴的芳香療氣!

 

 

 

 

寄件者： 糖亞san
傳送時間： 2002/12/24 上午 10:33
糖亞都是放很多精油以維持香氣.因為模子不夠多可以像站長這樣放著.所以糖亞都是大約1000g的皂基放大約50ml的精油.這樣才有辦法在1~2個月完成後還有香味存在.只是真是很傷口袋....
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推薦
 
 留言 2 / 2 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2003/1/14 下午 01:33
寄件者： 桃花(botany)
傳送時間： 2003/1/11 上午 09:26
我自己的方法是加入一些可以定香的精油

例如;安息香,乳香,廣藿香~~~(呵呵~~都是一些香字輩的精油)

但是劑量不要太高喔

因為這些香字輩的精油

說實在的

如果不是很喜歡玩精油的人的話

可能會覺得一點也不香

 

我做過一塊高山薰衣草精油+廣藿香精油的手工皂

都過了半年多了

香味還在喔~~

但是沒有像專櫃哪種香精做的手工皂香啦

建議是可以試試看喔~~^^



牛奶皂

	寄件者： 綠色信箋  (原始留言)
	傳送時間： 2003/1/9 下午 02:02


	1796. NiuNiu      (2002-09-28 22:27:08) 
 

牛奶皂 
橄欖油300g 
氫氧化鈉40g 
水50ml 
牛奶60ml 
氫氧化鈉+水 攪拌均勻後加入牛奶 
牛奶加入時，記得要一直攪《牛奶加入時，會皂化的很快》


椰油皂

	寄件者： 綠色信箋  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/25 下午 12:22


	IC (2002-09-03 15:42:01)
怡安san書上的椰油皂:椰子油455公克 氫氧化鈉82公克 水125ml（換算成500g的話，NaOH也要90.1g，水也要137.3ml） 
我做過了，很快就皂化了，很硬、也很美麗，至少是象牙白的那種顏色，有點光澤、亮度的。 
可是，我如果用草本美人的皂化價 0.171，就 500*0.171 = 85.5，水就85.5*2.6=222.3g，比怡安的 125ml還要多，可是做出來的椰油皂很奇怪，不像怡安san的配方做出來的那樣有光澤、亮度，反而有點粉粉的，質地也比較soft一點，而且乾的慢... 
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推薦
 
 留言 2 / 5 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2002/11/25 下午 01:13
IC (2002-09-07 01:28:35)

『雖然一個人在洗碗，可是全家人感謝您，所有的好處都縮到一塊，重油污餐具、碗盤、鍋子、鐤、砧板、廚具適用』，哇哩咧，哪像我們現在做的椰油皂，洗頭、洗澡、洗衣服、拖地板、碗盤洗滌劑、廚房用的清潔劑；我老媽今天拿來洗衣服，發現比日本來的洗衣膏、皂福的洗衣皂精、泡舒南僑的肥皂絲還好用，沒味道，洗得乾淨，不咬手。
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推薦
 
 留言 3 / 5 的問題討論  


	寄件者： IC_
傳送時間： 2002/11/27 下午 04:16
寄件者： IC_  (原始留言)
傳送時間： 2002/9/30 上午 12:36
關於椰子油皂，想請教各位的是：各位究竟是偏愛哪一個版本？

(1)怡安版：椰子油455g、NaOH 82g、水125cc 相當於椰子油500g、NaOH 90g、水137cc
(2)草本美人版：椰子油500g、NaOH 85g、水221g（此版中，椰子油的皂化價為0.170，水為NaOH的2.6倍）
(3)Jess san版，NaOH不打折：椰子油500g、NaOH 95g、水221g（此版中，椰子油的皂化價為0.190，水為95/0.3-95）
(4)Jess san版，NaOH打九折：椰子油500g、NaOH 85g、水198g（此版中，椰子油的皂化價為0.190，水為85/0.3-85）
IC有試過(1)怡安版、(2)草本美人版；發現：(1)怡安版的做出來的比較堅硬、亮亮的，馬上就硬了，乾燥的時闁比較短；(2)草本美人版的做出來的有點軟趴趴、霧霧，剛開始時有點軟，後來慢慢變硬，乾燥的時間比較長。
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 留言 4 / 5 的問題討論  


	寄件者： IC_
傳送時間： 2002/11/27 下午 04:18
寄件者： NiuNiu
傳送時間： 2002/9/30 上午 05:42
可不可以有第五個版本？

椰子油500g、NaOH 90g、水232g

蓋舊的大毛巾，約四小時可以脫模《不用冰》

我有加五滴茶樹精油、5CC嬰兒油

 

大約四天，就已經硬綁綁了

我偏愛這個版本，有香香的茶數與嬌生嬰兒油的香味，拿來洗澡也可以^^
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推薦
 
 留言 5 / 5 的問題討論  


	寄件者： May_
傳送時間： 2003/1/2 下午 01:53
我有也另一版本!

椰子油500g

氫氧化鈉92g

水240g

也約三至四個小時不用冰，即可脫膜！且不乾澀。

 

 



如何讓脫模不再是麻煩?

	寄件者： 綠色信箋  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/25 下午 12:01


	fay (2002-08-31 18:36:32)
去書局買牛皮紙或羊皮紙，鋪在盒子裡，脫模時一拉就出來了。沒皮紙，保鮮膜、塑膠袋也行，不過要鋪平一點，不然有皺摺會醜醜。 
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推薦
 
 留言 2 / 7 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2002/11/25 下午 12:11
依靈 (2002-09-02 18:17:20)

丟到冷凍庫冰一下會比較好脫膜喔
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推薦
 
 留言 3 / 7 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2002/11/25 下午 12:12
IC (2002-09-02 19:15:59)
我通常都是沙拉醬倒入模子後，等它個一二天，待表面摸起來像cheese的硬度後再把模子請到冰箱的冷凍庫冰它10~20分鐘左右，取出模子後，先放置一下，然後就比較容易脫模倒出來了
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 留言 4 / 7 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2002/11/25 下午 12:41
IC (2002-09-04 23:05:24)
丟進泳箱冰一冰的確是好辦法，不過，拿出後，小心發汗，不過，也沒什麼影響，IC有一次冰過頭，冰了一個晚上，結果，第二天脫模時，真是粉它的好脫，可是，就是一直冒冷汗啦!! 
等到它不再出汗時，表面有點漂亮的霧面。 
然後呢，過一陣子，再用微波爐的小小火給它微一下（烤、烘一下啦），別用大火力微它，小小火就好了，讓它有點溫暖的感覺，畢竟，被關在冷宮的滋味很不好受，很需要溫暖的擁抱的，被丟棄在冷宮的soap妃嬪這樣說的... 
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 留言 5 / 7 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2002/11/28 上午 09:33
伊娃 (2002-11-21 01:17:25) 


在模子上塗一層凡士林，醬子就會比較好脫模了，而且脫模之後表面會亮亮的喲！ 
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推薦
 
 留言 6 / 7 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2002/11/28 上午 09:34
NiuNiu (2002-11-20 10:11:18) 


難脫膜，有幾種情形發生 
1.在倒時，膜子沒塗油《要用植物性》 
2.沒均勻攪拌到美乃滋就倒入 
3.沒包裹毛巾《皂化要有保持溫度》 
個人比較不喜歡用冷刑，因為香皂放入冰箱後，在風乾過程後，會冒汗，反而更不會有光滑感。 
如果不好脫膜，可以再等上三~五天。甚至一星期，真的再不行，再送入冰箱裡。 
我有一個皂皂，擺著擺著就忘了，想到時，已經是二星期了，脫膜很順手... 
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推薦
 
 留言 7 / 7 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2002/11/28 上午 09:36
IC_ 傳送時間： 2002/11/1 下午 03:04 

冷凍 --> 取出 --> 扳一扳
不行的話，冷凍 --> 取出 --> 退冰 --> 冷凍 --> 取出 --> 退冰
進出冷宮多次，即可順利脫模。 

	


洗用感想

	寄件者： 綠色信箋  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/25 下午 12:20


	曉曉 (2002-09-03 15:30:53)

我昨天洗了速成滋養皂，但是沒有想像中的滋潤耶，小手臂和小腿的皮膚摸起來粗粗的，而且有白白的，就像脫皮那樣子．是我做不好，還是其實我是乾性皮膚呢？
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推薦
 
 留言 2 / 6 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2002/11/25 下午 12:33
越野車 (2002-09-03 21:33:39)
我ㄉ橄欖皂也是表面會變的膏膏軟軟的.還會牽絲 
不知道其他ㄉ手工香皂會不會有這樣ㄉ情形ㄋ 


IC (2002-09-04 00:04:17)
我做的皂皂，老祖母 & 現代人橄欖皂 & 椰油皂也會這樣，如果底部有水份的話，除了會牽絲外，還會變成透明膠狀。如果把水份擦乾，就不會牽絲、透膠了。
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 留言 3 / 6 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2002/11/25 下午 12:34
糖亞 (2002-09-04 00:41:48)

手工香皂的保存真的要比較注意.糖亞沒有遇過牽絲的狀況.唯一的訣竅就是要保持乾燥.而且最好可以2塊替換用. 
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 留言 4 / 6 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2002/11/28 上午 09:24
阿月 (2002-11-24 21:32:56) 

之前看到一篇有關於薑減肥的報導，胖胖的阿月（好像叫阿月都會長的胖胖的）決定在香皂裡放入薑精油（用量必須低於香皂總重量的0.5%以下）在洗澡時充份的按摩個5分鐘，沒想到一個月就瘦下了4公斤，連阿月到了冬天就會手腳冰冷的壞毛病也不再來了，真是太高興，尤其是洗澡的時候都能感覺到那暖暖的薑味（好像身體在吃薑母鴨喔），下次我要改做黑胡椒可可粉香皂，讓我的身體好好的喝「馬雅熱可可」 
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 留言 5 / 6 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2002/11/28 上午 09:25
瑄瑄夫人 (2002-11-24 12:25:20) 


我用速成也是手很乾耶,更不可能用來洗澡和洗臉,只能用現代人洗澡和洗臉,我已經很滿意現代人的效果,如果等到我的ALL IN ONE可以使用,那不就更棒了嗎?速成我把它給我姐用,我姐覺得超讚,因為她是油性的臉,所以,還是要看人用,不過,很高興速成滋養皂還是有人覺得好用 
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 留言 6 / 6 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2002/11/28 上午 09:26
深藍 (2002-11-24 11:39:00) 

　　當時那被我認為洗後感到很乾不太舒適的速成滋養皂，我只用來洗過手而已，就是因為洗手後的感覺不太好，所以當然就沒拿來洗澡嘍！可能我的手比較乾吧!? 因為一到入秋冬之際，我的手就容易裂，還好今年是暖冬，情況比較改善些。 
　　我至今未用過純椰皂洗過澡，只用來洗過鍋子，所以我只能跟你分享洗東西後的感想，就是還不錯！可以洗得很乾淨！呵～ 




給老人家用的皂皂配方

	寄件者： 綠色信箋  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/27 下午 03:20


	IC_ 傳送時間： 2002/9/29 下午 06:20 

以原草本美人配方3的原始配方：椰子油 200g 橄欖油 200g 甜杏仁油 200g 來看，實在是不適合年配者（年長者、長輩）使用，因為老人家目前的皮膚況狀無法跟年輕時代相比，所以儘量選擇比較滋潤一點就對了；依您後來修改的新配方：橄欖油 200g 棕櫚油 200g 甜杏仁油 200g，實在還可以再添加些蜜蠟37g、荷荷葩油20g，儘量造成super fatting，給老人家一個滋潤的感覺，對了，荷荷葩油不計入皂化價，您只需計算：橄欖油、棕櫚油、甜杏仁油、蜜蠟的皂化價，然後這個NaOH的量再打個九折即可，例如：原來要70g的NaOH，打九折就63g了。

沙拉醬後加入的荷荷葩油加上述的super fatting，相信對老人家而言是很受用的，至少保留一點油脂來滋潤，解決冬季洗澡後的皮膚搔（乾）癢症的問題


來做美美的花草香皂

	寄件者： 綠色信箋  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/26 下午 01:45


	NiuNiu (2002-09-17 01:40:07)


我做過：薄荷、薰衣草、艾草、迷迭香、綠茶、紅茶、茉莉花 
都蠻成功的....... 

做的時候， 
1.我將水減半 
2.用1/2用熱水來泡葉子《葉子曬乾，捏碎碎的》約十分鐘，濾掉葉子 
3.在即將成為美奶滋時，將泡好的水加入攪拌 
4.再將葉子倒入攪拌 
這樣就完成了 

註：我試過沒泡的，顏色比較不美麗，泡過水的，有時皂會自然變色


做好的香皂一定要放1個月以上才能用ㄇ

	寄件者： 綠色信箋  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/25 上午 09:29


	版主回覆：
剛作好的手工香皂的PH值相當高. 
大概有14左右. 要等一個月的理由就是要等它的PH降到9-10左右. 其實有的香皂不需要等一個月, 有的兩個禮拜左右就可以使用了. 如果妳等不及, 不妨用測ph的紙條側側看, 如果降到10就表示可以用了. 
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 留言 2 / 4 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2002/11/25 上午 09:31
nj (2002-08-03 14:59:57)
請問手工皂的ph值.在7~9算正常.那ph10是不是就會傷皮膚了呢!?

版主回覆：
手工香皂或其他洗顏劑,清潔劑的PH都是9-10. nj可以試著側側看. 站長測過美國的產品, 大部分都是PH10. 健康的皮膚的話需要PH10才能洗乾淨油垢耶. 如果nj皮膚很乾的話, 站長建議洗完後馬上放上乳液. 皮膚會自己調整它的PH值, 我覺得不需要太擔心. 
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 0 則推薦 
 留言 3 / 4 的問題討論  


	傳送時間： 2002/11/25 下午 03:00
這個留言己被張貼者刪除。
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 留言 4 / 4 的問題討論  


	寄件者： Qoo媽
傳送時間： 2002/11/25 下午 03:01
拿一塊你還可以信認的市售香皂（不要選乳霜皂或中性皂，不準）

比對二塊測試出來的顏色

我都是這樣測的

因為試紙測出來的顏色和罐子上的顏色實在差太多了我不會看



洗髮皂配方：

	寄件者： 綠色信箋  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/25 下午 01:47


	花蓮的家庭主婦 (2002-09-11 11:42:05)

洗髮皂配方： 
15 oz tepid H2O 
5.6 oz Lye 
12 oz Coconut oil 
6 oz palm oil 
10 oz castor oil 
8 oz olive oil 
3 oz jojoba oil 
1 oz aloe vera oil 
1 oz rosemary eo 
.5 oz lavender eo 

Temps to 100, at trace, add lavender and rosemary 
release from mold after 12-24 hours, cure 4-6 weeks
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 留言 2 / 2 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2002/11/25 下午 02:52
花蓮的家庭主婦 (2002-09-12 13:56:31)

洗髮皂配方中加熱到100度是指華氏100度 
所以也就是平常所謂的攝氏50度 



水量要多少?

	寄件者： 綠色信箋  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/25 下午 12:14


	IC (2002-09-02 20:32:18)

怡安書上的基本皂基：老祖母橄欖皂、現代人橄欖皂、綜合植物油皂、速成滋養皂、AIO 全效香皂、椰子油皂； 
除了椰油皂之外，其他的皂皂配方中的水都是250 CC， 
而草本美人中，水的重量是NaOH重量的2.6倍，而這裡又有一點點不一樣，例如： 
草本美人中80g的NaOH，則水要80*2.6=208g， 
但，在這裡，Jess san的計算方式是 80g / 0.3 - 80g = 186.6 g 


100%橄欖油皂

	寄件者： 綠色信箋  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/25 上午 09:27


	claire (2002-08-02 16:33:09
可是已經經過4天了,是有一些沈澱物 
但仍不是像美乃滋狀 


版主回覆：
溫度太低的話會停止皂化, 所以時間拉太長(四天的話)也是失敗的原因之一. 攪個大約兩小時, 馬上放進模型裏保溫成功的機率反而較大. 
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 留言 2 / 2 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2002/11/25 上午 11:53
IC (2002-08-30 19:54:57)
olive oil我用了一般橄欖油（PURE，炒菜用的，淡黃色、黃色、金黃色的那種，不是深顏色的那種）， 
也用了冷壓特級純橄欖油（Extra Virgin Pure cold express，金黃色、黃綠色……都有，就是深顏色的那種）， 
真的，老祖母的純橄欖皂真的很不好做，因為它全部都是橄欖油，沒有加其它可以加速皂化的油， 
像椰子油、棕櫚油……，結果，攪了一個鐘頭，攪得手快斷掉了，才出現混濁狀， 
放了二、三天，一直攪拌，才變成沙拉醬，接著倒入模子裡， 
然後再等上一個星期後，才變成乳酪cheese狀的硬度， 
然後把模子請進冰箱的冷凍庫冷凍一段時間，再取出脫模， 
然後，這塊大牌的橄欖皂才乖乖地脫模，然後再放在陰涼通風處兩個月， 
等它乾了，才能用；雖然約橄欖皂做起來很麻煩，要攪得半死，還要等上兩個月…… 
可是，一旦開始用的話，您會發現，做老祖母的純橄欖皂所花的時間、所等待的時間……是值得的。 
至少，它洗起來的感覺很不錯，雖然泡泡不多，但是，它真的像牛奶一樣的滋潤。 



葵花油做的香皂

	寄件者： 綠色信箋  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/25 上午 11:30


	小紅 (2002-08-28 11:09:56)
橄欖油150g 
棕櫚油150g
葵花油100g 
椰子油100g 
氫氧化納68g 
水220g 


篦麻油香皂ㄉ配方

	寄件者： 綠色信箋  (原始留言)
	傳送時間： 2002/11/25 上午 09:50


	版主的配方:
172g的水 
74g的鹼液 
125g的蓖麻油 
275g的棕櫚油 
100g的椰子油


給小baby洗的皂方

	寄件者： 綠色信箋
	傳送時間： 2002/11/25 上午 09:10


	站長作給小未來的手工香皂 
15% 椰子油 
40% 非洲果核油(又稱樹脂油, Shea Butter) 
10% 鱷梨油 
35% 棕櫚油 

鱷梨油與非洲果核油是作給baby的代表油脂喔
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 留言 3 / 3 的問題討論  


	寄件者： 綠色信箋
傳送時間： 2002/11/25 上午 09:11
伊娃 (2002-10-17 19:10:54) 
如果直接做一塊老祖母可能會比較適合Baby吧！花蓮的家庭主婦建議用油表裡面有寫，做嬰兒皂建議用30%的酪梨油！ 



